
 
 

 

EL BALONCESTO ES EL DEPORTE DE EQUIPO MÁS COMPLETO, DÓNDE LA COORDINACIÓN Y EL 
TRABAJO DEL TREN SUPERIOR E INFERIOR TIENEN UN PROTAGONISMO MUY IMPORTANTE. 

 
 
 
 

Temporada 2008-2009  
 

DÍAS DE ENTRENAMIENTO  
 

 
 
 
 
 
 
DIAS DE ENTRENAMIENTO (HORARIO: de 15:35h. a 17:15h.): 
 
P1-P2: LUNES, MIÉRCOLES y VIERNES. Comienzan el lunes 22 de septiembre. 
 
P3: LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES. Comienzan el miércoles 17 de septiembre. 
 
P4: LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y VIERNES. Comienzan el lunes 15 de septiembre. 
 
P5: LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES. Comienzan lunes 15 de septiembre. 
 
P6: LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES. Comienzan 09 de septiembre. 
 
S1-chicas: LUNES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES. Comienzan 09 de septiembre. 
 
S1-chicos: LUNES, MARTES, MIÉRCOLES Y VIERNES. Comienzan 09 de septiembre. 
 
S2 chicas: LUNES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES. Comienzan 09 de septiembre. 
 
S2 chicos: LUNES, MARTES, MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES. Comienzan 10 de septiembre. 
 


