Wes Canterbury School
}}} Gran Canaria

Infant & Junior Depts.

MENU FEBRERO 2007

Semana del 01 al 02

JUEVES Sopa de pescado Ensalada Ropa vieja
VIERNES Crema de verduras “ Croquetas con espaguetis

Semana del 05 al 09

LUNES Sopa de carne Ensalada Carne molida con papas

MARTES Puré de berros “ Empanadillas y varitas con papas

MIERCOLES Puré de judias “ Arroz blanco, huevo duro, salchichas y tomate
JUEVES Puré de verduras “ Pollo en salsa con papas

VIERNES Puré de lentejas “ Pescado empanado con macarrones

Semanadel 12 al 16

LUNES Sopa de pollo Ensalada Bocaditos de pollo con arroz blanco
MARTES Puré de acelgas “ Pescado en salsa verde con papas
MIERCOLES Puré de zanahorias “ Tortilla de papas con jamon
JUEVES Puré de lentejas “ Estofado de ternera con papas
VIERNES Puré de verduras “ Churros de pescado con espaguetis

Semana del 19 al 23

LUNES iiFIESTA!l CARNAVAL

MARTES iiFIESTA!l CARNAVAL

MIERCOLES Sopa de pescado “ Calamares con macarrones
JUEVES Puré de verduras “ Carne molida con papas
VIERNES Puré de judias “ Pescado empanado con papas

Semana del 26 al 28

LUNES Sopa de pescado Ensalada Espaguetis a la bolofiesa
MARTES Puré de verduras “ Pescado a la portuguesa con papas
MIERCOLES Puré de acelgas “ Tortilla con jamén

POSTRE: FRUTA, YOGUR, NATILLAS
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